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MENU DU MARCHE
MARKET MENU

Semaine du 9 au 13 novembre 2026
Week of 9-13 November 2026

ENTREES -~STARTERS

Salade romaine facon César, poudre de poitrine de porc grillée,
anchois et Parmesan
Caesar-style romaine lettuce, grilled pork belly powder, anchovies
& Parmesan cheese
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V' (CEuf parfait, creme d'oignon et sauce meurette au vin blanc
Slow-cooked egg, onion cream, white wine meurette sauce

000)

PLATS —-MAIN COURSES

Volaille de Luteau coco et curry, pomme de terre rotie et champignons
Luteau poultry with coconut & curry, roasted potato & mushrooms

(1)

Retour de péche snacké, purée de patate douce aux épices, émulsion citronnée
Seared market's catch, spiced mashed sweet potato, lemon emulsion

V' Risotto de courge, citron confit et roquette
Squash risotto, confit lemon & roquette
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DESSERTS

Chou garni, praliné amande noisette, creme chantilly et sauce chocolat
Choux pastry, almond-hazelnut praliné, Chantilly cream & chocolate sauce
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Tartare de pomme et kiwi a la menthe, fine meringue et sorbet citron vert
Apple, kiwi & mint tartare, fine meringue & lime sorbet
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Gluten Lactose
Gluten Milk

CEuf Poisson
Egg Fish
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Crustacés
Crustaceans

Allergénes Allergens
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Mollusques Soja Arachides  Fruitsa
Molluscs Soy Peanuts coque
Tree nuts
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Sulfites
Sulphites
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Moutarde
Mustard

Sésame
Sesame

Céleri
Celery

Prix nets en euro, taxes et service compris / Un document récapitulatif des allergénes est en libre accés et consultable
aupres de nos équipes / Moyens de paiement acceptés : Cartes bancaires, American Express, espéces / Automne 2026.
Net prices in euro, taxes and service included / An allergen summary is in free access, please ask a member of our team /

Accepted payment: Bank cards, American Express, cash / Autumn 2026.
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Lupin
Lupin



	Ombres_web_dej_29sept
	A5_OMBRES_menuMARCHE-9-13NOV26



